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Buscamos contenido rele
;Quieres public

Escribe un ARTICULO
Publica tus EVENTOS

Anuncia TU NEGOCIO
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redes@coedpi.es

SUSCRIPCION

coedpi.es/news-cartelera

RECEPCION

Hasta las 13.00 de cada jueves
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Jesus Villamuza Equipo Riulab Julio N. Peris Jesus Villamuza

Cartelera COEDPI es una publicacién gratuita distribuida por el Colegio Oficial en Defensa Personal Integral.
Este proyecto esta alineado con los principios del manifiesto COEDPI.

Elaborada por nuestro equipo y colaboradores, busca fomentar la difusién de informacion relevante.

Los contenidos externos a COEDPI son responsabilidad de sus autores.

Se autoriza su distribucién y reproduccién sin animo de lucro, siempre respetando la integridad del documento.
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EDITORIAL

Conoce COEDPI

iBIENVENID@S A LA CARTELERA COEDP!!

Es un placer presentarles esta nueva etapa de la revista de actualidad deportiva
y de seguridad, de caracter gratuito, dedicada especialmente a la comunidad
de |la defensa personal, los deportes de combate y la salud

Publicada cada viernes, Cartelera COEDPI relne en un solo
lugar la informacién mas relevante sobre los eventos
marciales a nivel nacional, organizados por provincias, junto
con articulos exclusivos escritos por

profesionales y docentes del ambito de |la defensa personal

En nuestras paginas encontraras infografias,
descuentos, promociones y contenido especializado
gue abarca diversos aspectos de

nuestro mundo, con un enfoque principal
en los profesionales que lo hacen posible.

Como Presidente del Colegio Profesional de
Entrenadores en Defensa Personal Integral
(COEDPI), quiero agradecer el entusiasmoy
el apoyo de todos aquellos que hacen
posible este proyecto. Desde su fundacion,
COEDPI ha trabajado para promover,
ensenar y desarrollar la Defensa Personal, las
Artes Marciales y los Deportes de Combate,
siempre velando por los derechos e
intereses de |los profesionales

y de |la sociedad en general.

Cartelera COEDPI es una iniciativa
que refleja nuestro compromiso con
el crecimiento y la difusion de la
seguridad, con la conviccion de que
juntos seguiremos logrando grandes
metas para nuestra comunidad.
Gracias por formar parte de esta
aventura y por compartir con
nosotros la pasion por la defensa
pesonal.

D. Angel Luis Alberquilla
Presidente y Socio Fundador COEDPI
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DEFENSA PERSONAL

CONCIENCIA SITUACIONALS

En practicamente la totalidad de los artes marciales y
sistemas de defensa personal se nos habla de eludir los
conflictos, huir de ellos, evitarlos, o simplemente que «la
mejor defensa es no estar ahi», pero a parte de esta idea algo
abstracta pocos son los docentes que abordan el tema con
profundidad.

DE LA CONCIENCIA SITUACIONAL

Si dispusiéramos de una maquina del tiempo y fuéramos capaces de traer a una persona de épocas
pasadas a nuestros dias, probablemente no seria capaz de adivinar qué es un semaforo, ni para qué
sirve, y si tuviera que utilizar ese complejo cédigo de tres colores mediante ensayo/error, pondria en
riesgo su vida.

Pero lo cierto es que la conciencia situacional sirve para ensefiarnos para qué sirven los semaforosy lo
gue significa cada uno de sus colores, principalmente el amarillo.

Todos sabemos que cuando se enciende la luz amarilla te queda cierto tiempo antes de que se ponga
en rojo, igual que todos sabemos que después del amarillo: SIEMPRE, SIEMPRE SIEMPRE llega el rojo.
Con lo cual si tenemos esta informacién y vamos con nuestro vehiculo y el semaforo que tenemos a
pocos metros delante de nosotros cambia de verde a amarillo, podemos «tomar decisiones».
Aceleraré antes de que se ponga en rojo, o iré disminuyendo la velocidad para frenar antes de
sobrepasarlo, sin necesitar una frenada en seco y que me dé un latigazo cervical tanto a mi como a
mis acompanantes.

Si en mi entorno conozco los semaforos amarillos de las agresiones seré capaz de tomar decisiones
adecuadas para abandonar el escenario hostil antes de que el conflicto comience.

LA INFORMACION

Las primeras clases en la autoescuela eran un verdadero estrés atendiendo a miles de estimulos y
factores externos: intermitentes de los otros vehiculos, lineas en el asfalto, sefales horizontales y
verticales, viandantes que se acercan a cebreados sin saber si cruzaran o no, etc. Mas todos los
factores internos del vehiculo como: las revoluciones y las marchas, o los espejos por citar solo
algunos.

Sin embargo con la practica, esos indicativos se integran por parte del conductor y la tarea de
desplazarse con el coche no es un acto estresante ni traumatico. Del mismo modo, atender a los
semaforos de la conciencia situacional, tal vez al principio puede parecer demasiado angustiante, sin
embargo una vez se integra se puede llevar a las rutinas del dia a dia sin tener que modificar
practicamente nada de nuestra vida mas que la conciencia de nuestro entorno.

Aqguellos que argumentan que mejor no tener esta conciencia por el miedo al estrés, la
hipervigilancia, incluso la paranoia, quienes educamos en la conciencia situacional lo entendemos
justo al contrario, igual que me pongo el cinturén de seguridad y conduzco tranquilo sin estar
angustiado creyendo que voy a morir solo por el hecho de llevar el cinturén, puedo ser consciente de
mi entorno de forma relajada y con la tranquilidad que me aporta el saber lo que tengo que hacer
para tener plena seguridad propia y de mis acompafantes.

Saber qué hacer antes de cruzar una calle y educar a tus hijos en hacerlo correctamente no debe ser

un hecho estresante, sino al contrario, que te aporte tranquilidad pues sabes que dificilmente seréis
atropellados.

OGGUN COEDPI



AMARILLOS |

ESCENARIO
. . . L. . emos
El escenario es la toma de conciencia del En conciencid situacional observar
entorno como estructura inerte. tres semdforos, que usando
nomenclaturas B
¢.Es una calle estrecha o amplia? del teatro - B
”dmdremos ESCENARIO ACTORES PROTAGONISTA

¢ Es peatonal o pasan coches? ¢ Hay arboles?
¢Alos lados tengo descampados o casas?

¢Hay muros pequefos que se puedan saltar?
¢Hay tiendas abiertas donde pueda refugiarme?

Si estoy en un lugar cerrado como un autobus ¢ hay martillitos rompe vidrios?
En un restaurante: ;Cuantas salidas tiene? ;Donde estan los banos? ;Qué disposicion tienen las
mesas?

No hay que pensar solo en una agresién para hacer este analisis visual en tres segundos, iy Si
hubiera un terremoto? (Y un incendio? ;Y una riada? ;Qué probabilidades de huida serian mas
factibles? Esa es la pregunta que debo responder tras valorar las cuestiones anteriores.

ACTORES

Practicamente la totalidad de los escenarios tienen actores en el teatro de la defensa personal, y
sera muy importante saber que existen, dénde estan, y qué andan haciendo.

Si voy con la cabeza bajay la vista fija en la pantalla de mi teléfono movil,
como poco puedo pisar una caca de perro en la acera, resbalarme, o
tropezar con otro peatén o poste que haya en mi camino.

Cuantas veces oimos en television la entrevista a una victima
* gue esgrime frases del tipo:

«Aparecieron de la nada»
«No sé de donde salieron»
«De repente estaba rodeado»

. Qué personas «amarillas» hay en mi escenario? ;Se estan
desplazando o estdn quietas? ¢ Hablan entre ellas de cosas
ajenas a mi o mientras hablan no me pierden de vista? ;Se
aproximan a mi mientras me miran o simplemente nuestros
caminos se cruzan sin mas?

¢Hay otras personas en el entorno? ;Personas neutras que
puedan intervenir aungque sea como observadores o como
avisadores a policias? ¢ Personas de ayuda como profesionales de
la seguridad uniformados en las cercanias?

¢ Los sujetos «amarillos» cémo van vestidos? ¢ Llevan ropa y calzado
que les permite correr tras de mi si comienzo la huida? ¢ Llevan
objetos en sus manos o tienen objetos en las cercanias que puedan
usar contra mi como armas de fortuna? ¢ Llevan las manos fuera de
los bolsillos o las tienen ocultas en sus pantalones o cazadoras?
¢Cuantos son? ;Van juntos o se dividen en dos grupos mas
pequenos? (Ojo a tu espalda porque tal vez puedan rodearte).

OGGUN COEDPI



AMARILLOS 11

PROTAGONISTA

Por ultimo debes tener conciencia sobre tu
propia persona.

¢Mivestimenta me permite correr? ; Qué tal mi
voz hoy? Si tengo afonia tal vez esté bien coger
un silbato antes de salir de casa. ¢ Coémo me
encuentro de salud? Igual corro maratones todos
los meses pero justo estoy con gripe y los mocos
Nno me permiten respirar o me ahogo tras dos
zancadas.

¢ Estoy solo/a? ; O me acompafian otras personas
gue dependen de mi? A no ser que tenga algun

tipo de psicopatia no abandonaré a nifos, pareja,

O personas mayores que vengan conmigo, porque
aungue pueda hacerlo fisicamente mi conciencia no
me lo permitiria.

¢Qué anclajes de seguridad o armas llevo conmigo?
¢Porto un spray de pimienta? ;Un boligrafo tactico o de metal?

¢Mis llaves estan unidas por un mosquetén metalico?

¢Es un dia lluvioso y llevo un paraguas largo con mastil de hierro?

¢Llevo monedas sueltas en el bolsillo que poder arrojar contra los ojos de un posible sujeto
«amarillo» si decide atacarme?  Tengo conocimientos, y entrenamiento en defensa personal,
enfrentamiento fisico o deportes de combate?

CONCLUSION

Enric Navarro es experto en artes marciales, y formacion en autoproteccion. Desde sus inicios ha dedicado su vida a
aprender, ensefar y perfeccionar sistema de autodefensa, colaborando con figuras internacionales y organizaciones de
prestigio.

Ha participado como experto en el equipo que redacté la cualificacion profesional de “Instruccién en Defensa Personal” a
través del ministerio de Educacion, ha elaborado temarios especificos sobre femenina, acoso escolar, personal de
operadoras de vuelo, ademas de participar activamente en proyectos sociales y educativos. Su enfoque innovador y su
compromiso con la formacidn continua lo convierten en un referente en el ambito marcial y de la seguridad personal.

OGGUN COEDPI



CARTELERA

PROVINCIAS

A CORUNA

ALBACETE
ALICANTE
ALMERIA
ASTURIAS
AVILA
BADAJOZ
BALEARES

BURGOS
CADIZ
CANTABRIA
CASTELLON
CEUTA
CIUDAD REAL
CORDOBA

CUENCA
GUIPUZKOA
GIRONA
GRANADA

GUADALAJARA

HUELVA
HUESCA
JAEN
LA RIOJA
LAS PALMAS
LEON
LLEIDA
LUGO

MALAGA
MELILLA
MURCIA

NAVARRA
OURENSE
PALENCIA
PONTEVEDRA
SALAMANCA
S.C. TENERIFE
SEGOVIA
SEVILLA
SORIA
TARRAGONA
TERUEL
TOLEDO

VALLADOLID
VIZCAITA
ZAMORA

ZARAGOZA

ONLINE
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GRAPPLING POLJCIAL -
BASTQW poufCiaL 4

EXGllyo Seouriiad pabyea Y privaga
g\ Plazas limitadas:

Instructores acreditados

C INSCRIBETE :‘"?

14 DICIEMBRE

@ AVL Tactical Training Academy
&) 626825163

@ info.avlacademiatactica@gmail.com

ENVIA TUS EVENTOS

14.000 MAILS

CARTELERA

COEDPI
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https://coedpi.es/evento/grappling-policial-baston-policial/
https://coedpi.es/evento/grappling-policial-baston-policial/
tel:601002413
mailto:info.avlacademiatactica@gmail.com
https://coedpi.es/evento/grappling-policial-baston-policial/

ASEGURADORAS Y SERVICIOS JURIDICOS
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https://intranet.coedpi.es/
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https://intranet.coedpi.es/
https://intranet.coedpi.es/
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CARTELERA

( BARCELONA )

SABADD 21 DICIEMBRE

i 21 DICIEMBRE
@ Club Kyokushin Sabadell
&) 657261486

@ torakandojo@gmail.com

Hﬂﬁﬂ... CERTIFICADOS OFICIALES
APECED @oscic220 @ 687449479 @ infomapecedss

CUMPLE CON LA LEY

Introduce el cupon -

e impartidor:; d

Entidad registrada por la f d TitU | aRiCJnes AMCFF
ks || Comunidad de Madrid U n q e eS 1=
para la imparticién de enitnd ganzatr convalidables %

Madrid | Formacién Profesional acciones formativa D a empre por la AMCFF
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https://coedpi.es/evento/defensa-personal-feminina/
tel:657261486
mailto:torakandojo@gmail.com
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CARTELERA

( MADRID )

DEFENSUS

CLASES DE DEFENSA
PERSONAL

ADO 14 Diciembre
De16:00a 12:00

SAB

Inscripciones al 647 88 43 65
Precio: 30 €

CENTRO COMERCIAL SOTOLIX. PLANTA ALTA
SOTO DEL REAL. MADRID

Q{B Q{B

15 DICIEMBRE

14 DICIEMBRE

>) Defensus Soto del Real >) dOOKSURI 3IK MADRID
®) 647884365 @) 664164784
@ defensussierranorte@gmail.com @ dokssuridojang@gmail.com

COBERTURA ILIMITADA
PARA1SOLO DIA

SEGUROS
SEMINARIOS

CONSULTANOS INFO@COEDPI.ES
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https://coedpi.es/evento/kaizendo-international-seminar/
https://coedpi.es/evento/kaizendo-international-seminar/
tel:647884365
mailto:defensussierranorte@gmail.com
https://coedpi.es/evento/kaizendo-international-seminar/
tel:664164784
mailto:dokssuridojang@gmail.com
https://coedpi.es/evento/kaizendo-international-seminar/

MARCH

EL METODO MARCH, SIMILAR A OTROS PROTOCOLOS COMO C.R.P.,
PERMITE EVALUAR RAPIDAMENTE LA GRAVEDAD DE UN PACIENTE EN
SITUACIONES DE EMERGENCIA.

Identificar y detener cualquier
hemorragia severa para prevenir la
pérdida excesiva de sangre.

Asegurar que la via respiratoria esté
despejada y funcional para garantizar
una adecuada respiracion.

ausencia de respiracion.

Comprobar la presencia de pulso o
latido cardiaco para evaluar la
circulacion sanguinea y la funcion
cardiaca.

Evaluar la respiracion del paciente para
detectar cualquier dificultad o

Verificar la temperatura corporal
evitara una parada cardio respiratoria
por hipotermia

/

El método MARCH proporciona una

evaluacion rapida y efectiva de la
gravedad del paciente, priorizando
acciones para salvar vidas en
emergencias médicas.

\_
MINERVA COEDPI



CARTELERA COEDPI

Tallerintensivo
NEnefico
DEFENSA PERSONAL

sABADO * Pavellé municipal

28 DE DICIEMBRE Pla de I'Arc

sala karate
BDE 10:00A 14:00 C/ Pla de I'Arc, 56 lliria

iREAZAS LIMITADAS!

INSCRIRCION: 45€
TODOS LOS BENEFICIOS IRAN DESTINADOS
ATAFECTADOS POR LA DANA)

"CONTACTO E INFO:
() 645225248 defensus_campdeturia

( INSCRIBETE 9»?

i1 28 Diciembre

@ Defensus Camp de Turia
®) 645225248

@ cris2018@defensusturia.com

4 N
KVALENCIAJ
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https://coedpi.es/evento/taller-intensivo-benefico-defensa-personal/
https://coedpi.es/evento/taller-intensivo-benefico-defensa-personal/
tel:645225248
mailto:cris2018@defensusturia.com
https://coedpi.es/evento/taller-intensivo-benefico-defensa-personal/

INTERNATIONAL SECURITY AND PROTECTION

FORMACION EN PROTECCION Y
SEGURIDAD

COLOMBIA 2025

INFOBAGLOSSACADEMY

W AGLOSSACADEMY.COM
#57 315 6451850 / #34 675 685 716

Lugar: Guarne (Medellin)
Duracién: 4 dias.
Formacién de cardcter interno con todo incluido.
CAPACITACION PROFESIONAL INTERNACIONAL

[ LN
] eglgbqlu;
..wr.

QL

13 Febrero

AGLOSSACADEMY
&) 675685716

@ info@aglossacademy.com

CARTELERA

ClnternacionaD
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https://coedpi.es/evento/formacion-en-proteccion-y-seguridad-colombia-2025/
tel:675685716
mailto:info@aglossacademy.com
https://coedpi.es/evento/formacion-en-proteccion-y-seguridad-colombia-2025/
https://coedpi.es/evento/formacion-en-proteccion-y-seguridad-colombia-2025/

COMUNIDAD COEDPI

UNETE A NUESTRA COMUNIDAD DE WHATSAPP

https://chat.whatsapp.com/!
aeXF8xmjarDMhgeXpOR5C

>>>>>

DE PROFESIONALES PARA PROFESIONALES

COEDPI SOMOS
TODOS
COEDPI ERES TU


https://chat.whatsapp.com/laeXF8xmjarDMhgeXp0R5C
https://chat.whatsapp.com/IaeXF8xmjarDMhgeXp0R5C
https://chat.whatsapp.com/IaeXF8xmjarDMhgeXp0R5C
https://chat.whatsapp.com/laeXF8xmjarDMhgeXp0R5C
https://chat.whatsapp.com/laeXF8xmjarDMhgeXp0R5C
https://chat.whatsapp.com/laeXF8xmjarDMhgeXp0R5C

the

@& App Store

La primera
comunidad de
ayuda ciudadana s

BeAngels es la primera aplicacién mavil de ayuda > Google Play

ciudadana a nivel internacional ante situaciones de peligro.

CONVENIO DE COLABORACION

COEDPI y Be Angels se unen para proteger a la ciudadania
con una innovadora aplicacion de emergencia gratuita.

[ 4
(o)

&Y si cambiamos el mundo?

Nuestro objetivo es sencillo: ayudarte.

@ Elige tus contactos de confianza F Dénde estoy
Comparte tu ubicacion con tus amigos o familiares para IO activa la localizacién para que puedas orientarte y ver
estar siempre acompanado. En caso de emergencia serdn ddnde te encuentras, podras ver tus coordenadas y
avisados todes los miembros del grupe elegido y también compartir con tus contactos.
los usuarios registrados en el sistema que se encuentren
cerca de ti.

un contacto que tienes en tu agenda. sélo tienes que
Liama al 112 y abtén tus coordenadas en tiempo real. El anadirlo a la seccién "contactos bloqueados™.
botén de emergencias ante amenazas avisara de tu

localizacién en tiempo real a tus familiares y amigos

@ Bloqueos de contactos
Si no deseas que lleguen notificaciones de ningun tipo a
@ S0s

. Enruta

establecidos en los grupos.

Cuando necesites realizar un desplazamiento de un lugar

. . a otro podrés establecer un tiempo aproximado de

Asistencia . A

liegada. El sistema mostrara una cuenta regresiva gque
En caso de necesitar una ayuda extra pero no como para tras llegar a 0 emitird una alerta a tus contactos elegidos.
llamar al 112 siempre podras hacer uso de "Asistencia” El sistema distingue si te encuentras en ciudad o en un
donde avisaremos en tiempo real de tu ubicacion @espacio abierto para establecer una mejor seguridad en
mediante whatsApp al grupo seleccionado. pérdidas de cobertura.

-
\ o

noce Mas en www.beangels.io\
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CAMPUS COEDPI

La Mejor formacién para Docentes en
Artes Marciales y Defensa Personal

ol | L
cotom | M P

POR PROFESIONALES

WWW.COEDPI.ES/CAMPUS

. . e
INSTRUCTOR | EXPERTO EN L[DEaAZGO
RA g VIOLENCIA
aalsum BULLYING Ly =

Y COMUNICACION

Titulaciones oficiales 30% Desc. Afiliados Basico Directorio titulados
Formacion online 50% Desc. Afiliado Pro Bolsa de empleo (prox.)


https://coedpi.es/campus/cursos/instructor-espray-pimienta/
https://coedpi.es/campus/curso-experto-en-bullying/
https://coedpi.es/campus/cursos/curso-experto-en-vg/
https://coedpi.es/campus/cursos/curso-liderazgo-y-comunicacion/
https://coedpi.es/campus/

