www.coedpi.es / 202

- ]
Ao e

A A N
o . i v
Vi I R AP T

277

de la actua

o

ion

PPl A P o e g P
o LTS
A WP R o I W
T D
P ol o
L o' o * s

ra la difus

77
Z
7s




CARTELERA COEDI

WO crecimiento

COLABORA
Buscamos contenido rele
;Quieres public

Escribe un ARTICULO
Publica tus EVENTOS

Anuncia TU NEGOCIO

CONTACTO
redes@coedpi.es

SUSCRIPCION

coedpi.es/news-cartelera

RECEPCION

Hasta las 13.00 de cada jueves

Direccién y gestién  Diseflio y multimedia  Produccién de contenido  Tecnologia y soporte

Angél Alberquilla Jordi NN Enric Navarro Comet.technology
Jordi NN Equipo Riulab Colaboradores COEDPI Marketing y comunicacion
Jesus Villamuza Equipo Riulab Julio N. Peris Jesus Villamuza

Cartelera COEDPI es una publicacién gratuita distribuida por el Colegio Oficial en Defensa Personal Integral.
Este proyecto esta alineado con los principios del manifiesto COEDPI.

Elaborada por nuestro equipo y colaboradores, busca fomentar la difusién de informacion relevante.

Los contenidos externos a COEDPI son responsabilidad de sus autores.

Se autoriza su distribucién y reproduccién sin animo de lucro, siempre respetando la integridad del documento.


https://comet.technology/

CARTELERA

indice de Contenido
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VALORES

CONOCE MAS ACERCA DE COEDPI

En el mundo de los deportes de combate y las artes marciales,

los valores fundamentales son el nicleo de cada entrenamiento,
cada combate y cada victoria, tanto dentro como fuera del tatami.
En COEDPI, nos enorgullece afirmar que estos mismos principios
guian nuestra filosofia y nuestras acciones.

COMPROMISO
Asi como un artista marcial se compromete con su dojo y su equipo, nosotros
permanecemos al lado de nuestros asociados, brindando soluciones rapidas y eficientes a
sus necesidades. Este compromiso no es solo un deber, sino un reflejo de nuestra
dedicacién para acompafarlos en cada paso de su camino.

TRANSPARENCIA
Al igual que en un combate, donde la técnica y la intencién son claras y sin artificios, en
COEDPI todo se presenta tal cual es. No existen trucos ni letras pequefas, porque creemaos
qgue la confianza se construye mediante la honestidad. Publicamos nuestras pélizas
completas, detallamos coberturas y mostramos precios claros. La transparencia es nuestra
forma de respetar a nuestros afiliados.

HUMILDAD

En las artes marciales, la humildad es una de las virtudes mas importantes. Reconocemos
nuestras fortalezas, pero también aprendemos de nuestras debilidades. Escuchamos las
criticas y aportaciones de nuestros asociados porque sabemos que solo mediante el
aprendizaje constante podemos evolucionar y ofrecer lo mejor.

LIBERTAD
El espiritu de un combatiente libre y flexible nos inspira. Por ello, brindamos a nuestros
afiliados la posibilidad de elegir, sin contratos ni permanencias, pagando exclusivamente
por lo que realmente necesitan, sin duplicar servicios que ya estan cubiertos por las
federaciones deportivas. Esto les permite moverse con agilidad, sin cargas innecesarias.

EFICIENCIA
Como un movimiento bien ejecutado, nuestras acciones son precisas y directas. Sin
distracciones superfluas, ofrecemos personalizacion y rapidez, adaptandonos en tiempo
real a las necesidades de nuestros asociados.

TRANQUILIDAD
En COEDPI garantizamos soporte, gestion y soluciones agiles, con una comunicacion clara
y fluida que aporta tranquilidad a nuestros asociados ante cualquier incidencia.

INTERES
Escuchar y entender a nuestros asociados es nuestra prioridad, como un maestro que se
preocupa por el crecimiento de sus alumnos. Investigamos y encontramos soluciones para
facilitar la gestion de cada escuela, simplificando lo complejo y optimizando cada aspecto.

COMPATIBILIDAD
No somos una federacion; somos un aliado que suma y potencia lo que ya existe. Somos el
complemento perfecto, 100% compatibles con las federaciones, ofreciendo beneficios
directos tanto para los docentes como para los atletas asociados.



PRIMEROS AUXILIOS EN EL AMBITO
DEPORTIVO Y DE DEFENSA PERSONA

La aplicacion de primeros auxilios es una habilidad fundamental para cualg
persona involucrada en el deporte, la defensa personal y los deportes de
combate. Estos entornos, debido a su naturaleza, conllevan un mayor
lesiones. Tras resolver una situacion adversa o incidente, es crucial e

estado de salud de los involucrados.

VALORACION INICIAL DEL PACIENTE

La valoracion del paciente es el primer paso esencial. Esto nos permite determinar el estado de
conciencia, respiracion y pulso (CRP):

CONCIENCIA

( )

)

ALERTA

Evaluar el nivel de conciencia es prioritario. Si el paciente estd
consciente, es probable que respire y tenga pulso. Sin embargo,

puede haber excepciones, como una obstruccion de la via aérea.
Los niveles de conciencia se clasifican segun el acrénimo AVDN:

%

VERBAL

( )

o)
\_/

DOLOROSO

%

NO RESPONDE

El paciente
responde clara o
desorientadamente

a las preguntas.

VER

Olbserva
el movimiento
del pecho.

.

Responde con
sonidos pero no de
manera coherente, a
menudo bajo
influencia de
sustancias.

)

Responde a
estimulos dolorosos,
lo cual implica
respiracion y pulso..

\_ J

J

OIiR

Escucha sonidos
respiratorios cerca de la
boca o nariz.

g J

RESPIRACION Se evalua mediante el método VOS:

)

/.

No responde a
ningun estimulo, lo
gue requiere accion

inmediata.
\_ J

)

SENTIR

Percibe el calor
del aire exhalado
en tu mejilla.

J

PULSO

Si el paciente no respira, verifica el pulso en arterias centrales
(cuello, axilas o ingles). En caso de limitaciones, utiliza arterias

distales (mufiecas o tobillos). Si no hay pulso, la reanimacioén
cardiopulmonar (RCP) es crucial.



PROCEDIMIENTOS POSTERIORES A LA VALORACION INICIAL

PACIENTE CONSCIENTE

PACIENTE INCONSCIENTE
CON RESPIRACION

Realiza una segunda

valoracion con la escala

de Glasgow, evaluando PACIENTE SIN PULSO
respuesta ocular, verbal y

motora.

Coloca al paciente en
posicion lateral de
seguridad para evitar
obstrucciones en la via
aérea.

Inicia la RCP
inmediatamente,
siguiendo protocolos
establecidos que se
detallaran en futuros
articulos.

IMPORTANCIA DE LA PREPARACION

Conocer y practicar estas técnicas puede marcar la diferencia entre la vida y la muerte.

Desde entrenadores hasta competidores, es esencial que todos en el ambito deportivo y
de combate posean conocimientos en primeros auxilios. La prevencion y una respuesta
adecuada son clave para minimizar los riesgos y garantizar la seguridad de todos los
involucrados.

Este es el primero de una serie de articulos que abordaran en profundidad los protocolos
de primeros auxilios adaptados al deporte y la defensa personal.



LOS REC N
PARA SU APLIC ON

Se considera agresion ilegitima toda
aquella que sea: Actual, Inminente,
Real, Directa, Inmotivada e Injusta
contra bienes juridicos defendibles
como vida e integridad fisica.

STS 272/2001

La defensa debe ocasionar los
menores danos suficientes para
impedir o repeler la agresidon sin
excesos. El bien juridico a proteger
siempre debe ser superior al dano
causado para protegerlo.

STS 3763/2011

El agredido en ninguUn caso puede
provocar la agresion incitando al
agresor a cometerla.

STS 6167/2002

/

En virtud de lo dispuesto en el
articulo 21.1 del Cédigo Penal, si

faltase alguno de los requisitos no
podriamos hablar de la eximente de 1T G ] Il
legitima defensa como completa sino
gue pasariamos a hablar de eximente
incompleta o de caracter atenuante.
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CARTELERA

PROVINCIAS

A CORUNA
ALAVA
ALBACETE
ALICANTE
ALMERIA
ASTURIAS
AVILA
BADAJOZ
BALEARES
BARCELONA
BURGOS
CADIZ
CANTABRIA
CASTELLON
CEUTA
CIUDAD REAL
CORDOBA

CUENCA

GIRONA
GRANADA

GUADALAJARA

GUIPUZKOA

HUELVA

HUESCA

JAEN
LA RIOJA

LEON
LLEIDA
LUGO

MALAGA
MELILLA

NAVARRA
OURENSE
PALENCIA
PONTEVEDRA
SALAMANCA
S.C. TENERIFE
SEGOVIA
SEVILLA
SORIA
TARRAGONA
TERUEL
TOLEDO
VALENCIA
VALLADOLID
VIZCAITA
ZAMORA
ZARAGOZA
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10 ENERO 2025

@ Club Baifos Warriors
®) 629921648

@ baifoswarriors@yahoo.es

ENVIA TUS EVENTOS

14.000 MAILS

{ICARTELERA
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https://coedpi.es/evento/tcc-lefr/
tel:629921648
mailto:baifoswarriors@yahoo.es
https://coedpi.es/evento/tcc-lefr/

CARTELERA

( MADRID )

ENTRENAMENTO TACTICO TACTICAL TRAINING
POLICIAL TIRO TACTICO

ESSENTIAL BE TACTICAL...
SKILLS

] sABADO
( 18/01
10a13h
VIRTUS wau_ AL;;as STUNTS AND ACTORS

wwnw.virtusalpha.com

M M
= 18 ENERO 2025 i 25 ENERO 2025

Virtus Alpha Training Shoot 4 Action
®) 654472010 @) 654472010
@ 4kd.dynamics@gmail.com @ 4kd.dynamics@gmail.com

i "1... CERTIFICADOS OFICIALES
PECED @os6i6220 @ 687449479 @ infomapecedss

CUMPLE CON LA LEY

Introduce el cupon -

CENTRO ACREDITADO POR EL

. Enlidad-regisllada pul-la Titulaciones il
sz | SEPE S e o fundae.es convalidables F3

Entidad organizadora e impartidora de

Madrid | Formacién Profesional acciones formativas para empresas p or |a AMCFF
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https://coedpi.es/evento/curso-online-cuchillos-de-wing-chun/
https://coedpi.es/evento/curso-online-cuchillos-de-wing-chun/
tel:654472010
mailto:4kd.dynamics@gmail.com
https://coedpi.es/evento/curso-online-cuchillos-de-wing-chun/
tel:654472010
mailto:4kd.dynamics@gmail.com
https://coedpi.es/evento/curso-online-cuchillos-de-wing-chun/
http://www.apeced.es/
http://www.apeced.es/
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http://www.apeced.es/

CARTELERA

( MURCIA )

MURCIA
1

CURSO
DEFENSA CONTRA!
CUCHILLO

a 0 11 de enero 11:00 - 13:00

> ini L. T
\ Lugar: Central Training i
.}CaHe cuatro caminos n® 74, 30007
) MURCIA i | =
/' Inseripei Miguel Angel

nscripciones Miguel Ange Q%u m\-ﬁ

GB7 980 374

Q.

11 ENERO 2025

ESKRIMA DE COMBATE MURCIA
&) 687980374

@ jorquerall@gmail.com

COBERTURA ILIMITADA
PARA1SOLO DIA

SEGUROS
SEMINARIOS

CONSULTANOS INFO@COEDPI.ES

n


https://coedpi.es/evento/curso-defensa-contra-cuchillo-murcia/
tel:687980374
mailto:jorquera11@gmail.com
https://coedpi.es/evento/curso-defensa-contra-cuchillo-murcia/

CURSO ENTRENADOR
— CLASEABC [&2

PLATAFORMA ZOOM

QL

11 ENERO 2025

+5491161156667

@ alfredo_zalazar@hotmail.com

INTERNATIONAL SECURITY AND PROTECTION

FORMACION EN PROTECCION Y
SEGURIDAD

COLOMBIA 2025

Wcoss ooy %
=

INFOBAGLOSSACADEMY
WHN_AGLOSSACADEMY.COM
#57 315 6451850/ +34 675 685 716

Lugar: Guarne (Medellin)
Duracidn: 4 dias.
Formacién de cardcter interno con todo incluido.
CAPACITACION PROFESIONAL INTERNACIONAL

13 FEBRERO 2025
>) AGLOSSACADEMY
&) 675685716

@ info@aglossacademy.com

CARTELERA

( ONLINE )

Confederacion Americana de Muay Thai

(INTERNACIONAL)

12


https://coedpi.es/evento/thai-boxing-capacitacion-internacional/
tel:951041900
mailto:alfredo_zalazar@hotmail.com
https://coedpi.es/evento/thai-boxing-capacitacion-internacional/
https://coedpi.es/evento/formacion-en-proteccion-y-seguridad-colombia-2025/
https://coedpi.es/evento/formacion-en-proteccion-y-seguridad-colombia-2025/
tel:675685716
mailto:info@aglossacademy.com
https://coedpi.es/evento/formacion-en-proteccion-y-seguridad-colombia-2025/

Y AYUDAS

y
@:adhity
;:5:*"":[ i
: % | WWW.COEDPI.ES

A e
SRR

LA RIOJA

J

CONVOCATORIA PARA LA CONCESION DE SUBVENCIONES EN MATERIA DE CULTURAL,
EDUCACION, DEPORTE, SOCIALES, SANITARIAS, BENEFICIAS Y FESTEJOS.

DOTACION /36.890 €

CANTABRIA

CONVOCATORIA DE SUBVENCIONES DEL AYUNTAMIENTO DE CAMARGO CON DESTINO A LA
CONCESION DE AYUDAS A FAVOR DE ENTIDADES DEPORTIVAS LOCALES Y DEPORTISTAS
INDIVIDUALES LOCALES CON PROGRAMAS DE RENDIMIENTO DEPORTIVO Y/O
COMPETICION DURANTE LA TEMPORADA 2023/2024.

DOTACION / 85.000 €

13




COMUNIDAD COEDPI

UNETE A NUESTRA COMUNIDAD DE WHATSAPP

225 https://chat.whatsapp.com/!
aeXF8xmjarDMhgeXpOR5C
b J,EOEDPJ‘

i
5

DE PROFESIONALES PARA PROFESIONALES

COEDPI SOMOS
TODOS
COEDPI ERES TU


https://chat.whatsapp.com/laeXF8xmjarDMhgeXp0R5C
https://chat.whatsapp.com/IaeXF8xmjarDMhgeXp0R5C
https://chat.whatsapp.com/IaeXF8xmjarDMhgeXp0R5C
https://chat.whatsapp.com/laeXF8xmjarDMhgeXp0R5C
https://chat.whatsapp.com/laeXF8xmjarDMhgeXp0R5C
https://chat.whatsapp.com/laeXF8xmjarDMhgeXp0R5C

CAMPUS COEDPI

La Mejor formacién para Docentes en
Artes Marciales y Defensa Personal

ol | L
cotom | M P

POR PROFESIONALES

WWW.COEDPI.ES/CAMPUS

. . e
INSTRUCTOR | EXPERTO EN L[DEaAZGO
RA g VIOLENCIA
aalsum BULLYING Ly =

Y COMUNICACION

Titulaciones oficiales 30% Desc. Afiliados Basico Directorio titulados
Formacion online 50% Desc. Afiliado Pro Bolsa de empleo (prox.)

14


https://coedpi.es/campus/cursos/instructor-espray-pimienta/
https://coedpi.es/campus/curso-experto-en-bullying/
https://coedpi.es/campus/cursos/curso-experto-en-vg/
https://coedpi.es/campus/cursos/curso-liderazgo-y-comunicacion/
https://coedpi.es/campus/

ASEGURADORAS Y SERVICIOS JURIDICOS
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https://intranet.coedpi.es/
https://intranet.coedpi.es/
https://intranet.coedpi.es/
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